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A PROPOS DE MOI

» Réside a Candiac depuis 15 ans
= Touché par le projet de sentier de la riviere de la Tortue

Réalise que certains projets de la ville ont des
conséquences importantes sur notre qualité de vie

= Bonne connaissance et grande appréciation du site



DESCRIPTION DU SITE

= Dernier terrain vague
d'importance a Candiac

= Espace de 52 ha
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VISION PROPOSEE

La nature en ville

Une « infrastructure verte » gu’il faut valoriser




URGENCE ET OCCASION D'AGIR

Nous vivons une crise climatique

Une crise de la biodiversite

Une crise de bien-étre




CRISE CLIMATIQUE

Reboiser le site

Pour régulariser:
= Le climat au niveau local :

= Réduction desilots de chaleur
= La qualité de I'air au niveau local :

= Production d’oxygene

= Stockage du carbone et auires polluants

» |les eaux de surface au niveau local :

= |nfiltration et épuration naturelles des eaux

» Réduction de I'érosion des terres



CRISE DE LA BIODIVERSITE

Restaurer et renaturaliser le site

=» Pour soutenir les nombreuses
especes de vie

= Les animaux, les oiseaux,
les amphibiens, les insectes...

= Le site renait déja




CRISE DE LA BIODIVERSITE

Restavurer et renaturaliser les plans d’eau

Milieux humides Lacs




CRISE DE LA BIODIVERSITE

Favoriser le retour de la flore

Asclepiade



Indice du
bonheur Léger
62°¢ rang sur
100 villes en
2021

(3¢ rang sur 50 en
2019)

Permetire des loisirs et des sports pratiqués dans la nature
Offrir des lieux de repos et d’apaisement
Découvrir et se reconnecter a la nature

Renforcer le lien social et 'appartenance

a la communavuteé

CRISE DE BIEN-ETRE A CANDIAC

Donner acceées a cet espace vert pour :




ESPACE POUR NOTRE BIEN-ETRE

Pour se faire plaisir, s'amuser, se rencontrer et se restavrer

» Réseaux de sentiers multifonctionnels
12 mois par année

o Piétonnier, cyclable
o Parcours d’'exercice
» ‘Aires de rencontre et de jeu

Halte de repos



EFFETS POSITIFS DE LA NATURE EN VILLE

» La nature affecte assurément:

o Lesindividus : santé physique, mentale et sociale
o Les écosystemes : climat, air, eaux, sols et biodiversité

=» Mais aussi...
o L'économie:

= Valorisation fonciere en améliorant la beauté et
I"attirance de la ville

= Réduction des coUts reliés a la santé

Source : Valeur économique des effets sur la santé de la nature en ville (INSPQ) p. ?

https://www.inspg.qgc.ca/sites/default/files/publications/2267 valeur economique effets sante nature ville revisee.pdf



https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2267_valeur_economique_effets_sante_nature_ville_revisee.pdf 
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2267_valeur_economique_effets_sante_nature_ville_revisee.pdf 

NOUS SOMMES TOUS
LES ANCETRES DU FUTUR

NOUS DEVONS :

= Saisir une opportunité qui ne se
représentera plus

= Planifier et investir dans une
« infrastructure verte » qui améliore la
qualité de vie des citoyens, bénéficie les
ecosystemes et favorise I'économie

= Répondre d |a crise de bien-étre &
Candiac, en rendant accessible ce
terrain exceptionnel au cceur de la ville

Nous en avons grandement besoin
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Remerciements

Merci a Jérdbme Dupras, le chercheur fringant, qui explique
les bénéfices des « infrastructures vertes »

https://www.youtube.com/watch?v=YSqTpgp3980

Merci a Boucar Diouf, notre biologiste éducateur, qui nous
rappelle que « la science ne cesse de nous demonftrer que
I'’augmentation planétaire des cas d'anxiéte, de dépression
d’'obésité, de maladies cardio-vasculaires, de problemes de
comportements, est due en partie au déficit chronique de
nature dans les communautés citadines ».

https://www.lapresse.ca/debats/opinions/2021-05-29/traumatisme-viral-et-therapie-vegetale.php
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